
云南省第一批

非物质文化遗产保护名录表

序号 类别 名 录 名 称 民族 申报地区

1 濒危民

族语言

文 字

傣绷文 傣 族 耿马县

2 独龙族语言 独龙族 贡山县

3 怒族“若柔”语言 怒 族 怒江州

﹡4

口

述

文

学

12

项

阿昌族史诗《遮帕麻和遮咪麻》 阿昌族 梁河县

﹡5 拉祜族史诗《牡帕密帕》 拉祜族 澜沧县

﹡6 哈尼族歌谣《四季生产调》 哈尼族 红河州

﹡7 彝族叙事长诗《阿诗玛》 彝 族 石林县

8 民间歌谣《阳温暾小引》 汉 族 腾冲县

9 傣族叙事长诗《朗娥与桑洛》 傣 族 新平县

﹡10 拉祜族史诗《根古》 拉祜族 澜沧县

11 彝族史诗《阿鲁举热》 彝 族 楚雄州

12 彝族史诗《查姆》 彝 族 双柏县

13 佤族神话《司岗里》 佤 族 沧源县

14 苗族叙事长诗《昭蒡俭和高帕施》 苗 族 昆明市

15 傈僳族民间长诗《阔时目刮》 傈僳族 盈江县

﹡16

音

乐

11

项

傈僳族民歌 傈僳族 怒江州

﹡17 哈尼族多声部音乐“栽秧山歌” 哈尼族 红河县

﹡18 彝族海菜腔 彝 族 石屏县

19 洞经音乐 汉 族
通海县、会泽县、
昆明市

20 阿昌族民歌 阿昌族 梁河县

21 独龙族民歌 独龙族 贡山县

22 怒族民歌“哦得得” 怒 族 福贡县

23 昆明调 汉 族
呈贡县、官渡区、
西山区

24 布朗族弹唱 布朗族 勐海县

25 普米族四弦舞乐 普米族 兰坪县

26 纳西族白沙细乐 纳西族
古城区、
玉龙县



﹡27

舞

蹈

24

项

藏族锅庄舞 藏 族
香格里拉县

德钦县

﹡28 佤族木鼓舞 佤 族 沧源县

﹡29 壮族彝族铜鼓舞 壮族、彝族 文山州

﹡30 傣族孔雀舞 傣 族 瑞丽市、孟连县

﹡31 傈僳族歌舞阿尺木刮 傈僳族 维西县

﹡32 彝族葫芦笙舞 彝 族 西畴县

﹡33 彝族烟盒舞 彝 族 石屏县、新平县

34 阿昌族舞蹈“蹬窝罗” 阿昌族 梁河县、龙陵县

35 拉祜族葫芦笙舞 拉祜族 澜沧县、双江县

36 彝族打歌 彝 族 景东县

﹡37 基诺族大鼓舞 基诺族 景洪市

38 普米族舞蹈“搓蹉” 普米族 兰坪县

39 傈僳族“刮克”舞 傈僳族 福贡县、泸水县

40 怒族达比亚舞 怒 族 福贡县

41 彝族花鼓舞 彝 族 峨山县

42 哈尼族棕扇舞 哈尼族 元江县

43 傣族象脚鼓舞 傣 族 德宏州

44 彝族大三弦舞 彝 族 陆良县、石林县

45 景颇族刀舞 景颇族 陇川县

46 佤族甩发舞 佤 族 沧源县

47 傣族白象、马鹿舞 傣 族 孟连县、耿马县

48 四筒鼓舞 汉 族 昭阳区

49 壮族纸马舞 壮 族 文山县

50 纳西族东巴舞 纳西族 古城区、玉龙县

﹡51
美

术

5

项

纳西族东巴画 纳西族 丽江市

﹡52 傣族剪纸 傣 族 德宏州

53 白族民居彩绘 白 族 大理市

54 彝族剪纸 彝 族 石屏县

55 玉雕 汉 族 腾冲县

﹡56

戏

剧

7

项

傣剧 傣 族 德宏州

57 白剧 白 族 大理州

58 彝剧 彝 族 楚雄州

59 滇剧 汉 族 昆明市、凤庆县

﹡60 花灯
汉 族

彝 族

玉溪市、建水县
姚安县、元谋县
弥渡县、嵩明县

61 端公戏 汉 族 昭通市

62 小屯村关索戏 汉 族 澄江县



﹡63
曲

艺

3

项

傣族章哈 傣 族 西 双 版 纳州

64 彝族梅葛 彝 族
姚安县、大姚县

牟定县

65 壮族渔鼓 壮 族 西畴县

﹡66

工

艺

12

项

傣族传统制陶技艺 傣 族

西双版纳州、红

河县、新 平县、

孟连县、

潞西市

﹡67 白族扎染技艺 白 族 大理市

﹡68 苗族芦笙制作技艺 苗 族 大关县

﹡69 阿昌刀制作技艺 阿昌族 陇川县

﹡70 纳西族东巴造纸技艺 纳西族 香 格 里 拉县

﹡71 苗族服饰制作技艺 苗 族 昌宁县

*72 傣族手工造纸技艺 傣 族 临沧市、孟连县

73 拉祜族葫芦笙制作技艺 拉祜族 澜沧县

74 汉族乌铜走银制作技艺 汉 族 石屏县、晋宁县

75 斑铜制作技艺 汉 族 昆明市、会泽县

76 南月琴制作技艺 彝 族 南华县

77 皮影制作技艺 汉 族 腾冲县

﹡78

习

俗

16

项

泼水节 傣 族 西 双 版 纳州

﹡79 火把节 彝 族 楚雄州

﹡80 景颇族目瑙纵歌节 景颇族 德宏州

﹡81 独龙族“卡雀哇”节 独龙族 怒江州

﹡82 怒族“仙女节” 怒 族 怒江州

﹡83 傈僳族刀杆节 傈僳族 怒江州

﹡84 白族绕三灵 白 族 大理市

85 德昂族浇花节 德昂族
潞西市

梁河县

86 苗族花山节 苗 族 屏边县

87 拉祜族葫芦节 拉祜族 澜沧县

88 傣族人生礼俗 傣 族 新平县

89 哈尼族九祭献 哈尼族 元江县

90 三月街 白 族 大理市

91 石宝山歌会 白 族 剑川县

92 哈尼族梯田农耕礼俗 哈尼族 红河州

93 哈尼族长街宴 哈尼族 红河州



94

传

统

文

化

保

护

区

27

项

西一镇红万村彝族（阿细）传统文化保护区 彝 族 弥勒县

95 巡检司镇高甸村彝族（阿哲）传统文化保护区 彝 族 弥勒县

96 羊街乡车普村哈尼族（奕车）传统文化保护区 哈尼族 红河县

97 瑶山乡水槽寨瑶族（蓝靛）传统文化保护区 瑶 族 河口县

98 大营镇萂村白族传统文化保护区 白 族 宾川县

99 周城白族传统文化保护区 白 族 大理市

100 勐罕镇曼听傣族传统文化保护区 傣 族 景洪市

101 糯福乡南段村拉祜族传统文化保护区 拉祜族 澜沧县

102 岳宋村永老寨佤族传统文化保护区 佤 族 西盟县

103 戛洒镇大槟榔园村花腰傣传统文化保护区 傣 族 新平县

104 马吉乡古当村傈僳族传统文化保护区 傈僳族 福贡县

105 河西乡箐花村普米族传统文化保护区 普米族 兰坪县

106 丙中洛乡怒族传统文化保护区 怒 族 贡山县

107 独龙江乡独龙族传统文化保护区 独龙族 贡山县

108 者太乡者太村壮族传统文化保护区 壮 族 广南县

109 官屯乡马游坪村彝族传统文化保护区 彝 族 姚安县

110 奔子栏村藏族传统文化保护区 藏 族 德钦县

111 叶枝镇同乐村傈僳族传统文化保护区 傈僳族 维西县

112 三台山乡德昂族传统文化保护区 德昂族 潞西市

113 大等喊村傣族传统文化保护区 傣 族 瑞丽市

114 户撒乡新寨贺姐村阿昌族传统文化保护区 阿昌族 陇川县

115 鲁布革乡腊者村布依族传统文化保护区 布依族 罗平县

116 古敢乡下笔冲村水族传统文化保护区 水 族 富源县

117 白沙乡玉湖村纳西族传统文化保护区 纳西族 玉龙县

118
永宁乡温泉村瓦拉别纳西族（摩梭人）传统文

化保护区
纳西族 宁蒗县

119 糯黑彝族传统文化保护区 彝 族 石林县

120 翁丁村佤族传统文化保护区 佤 族 沧源县

121

民

族

民

间

传

统

文

化

之

乡

彝族打歌之乡 彝 族 巍山县

122 白族吹吹腔之乡 白 族 云龙县

123 白族大本曲之乡 白 族 大理市

124 金华镇梅园村白族石雕之乡 白 族 剑川县

125 上江乡新建村傈僳族民歌之乡 傈僳族 泸水县

126 木老元乡布朗族山歌之乡 布朗族 施甸县

127 佤族木鼓舞之乡 佤 族 西盟县

128 拉祜族摆舞之乡 拉祜族 澜沧县

129 马楠乡苗族芦笙舞之乡 苗 族 永善县

130 乐作舞之乡 哈尼族 红河县

131 碗窑村紫陶工艺之乡 汉 族 建水县

132 曼暖典傣族织锦之乡 傣 族 景洪市

133 者湾书画之乡 汉 族 通海县

134 彝族花鼓舞之乡 彝 族 峨山县



135 开化镇壮族纸马舞之乡 壮 族 文山县

136 铜鼓舞之乡 壮族彝族 广南县

137 壮剧之乡 壮 族 富宁县

138 叶枝傈僳族阿尺木刮歌舞之乡 傈僳族 维西县

139 锅庄舞之乡 藏 族 香格里拉县

140 目瑙纵歌之乡 景颇族 陇川县

141 孔雀舞之乡 傣 族 瑞丽市

142 葫芦丝之乡 傣 族 梁河县

143 大东乡纳西族热美蹉之乡 纳西族 古城区

144 彝族老虎笙舞之乡 彝 族 双柏县

145 彝族左脚舞之乡 彝 族 牟定县

146 双河秧老鼓舞之乡 彝 族 晋宁县

147 阿着底彝族撒尼人刺绣之乡 彝 族 石林县

注：序号前加“﹡”号的项目为国务院公布的云南省的国家级非物质文化遗产代

表作名录

资料来源：《云南省人民政府关于公布云南省第一批非物质文化遗产保护名

录的通知》（云政发[2006]75 号文件，二 00 六年五月八日）


